CONTROLE DO CRESCIMENTO

MICROBIANO




Os seguintes termos sao usados para
descrever os processos fisicos e 0s agentes
guimicos destinados ao controle dos micro-

organismos:




DESINFETANTE € um agente que mata as
formas vegetativas, mas nao,
necessariamente as formas esporuladas dos
mIicro-organismos patogenicos.

Desinfeccao é o processo de destruicao dos
agentes infecciosos, pelo uso de substancia
guimica, radiacao ultra-violeta, agua
fervente ou vapor para tratar objetos
Inanimados.




ANTISSEPTICO: semelhante ao
desinfetante, previne o crescimento ou acao
de micro-organismos, pela destruicao dos

mesmos ou pela inibicao de seu crescimento
ou atividade.

Usualmente esta associado com substancias

aplicadas aos seres vivos, pessoas ou
animais.




SANEANTE €é um agente que reduz a

populacao microbiana até niveis

consideraveis, de acordo com as exigéncias

de saude publica.




GERMICIDA é o agente gue mata 0S micro-
organismos, sao chamados de microbicida.
Bactericida, viricida e fungicida indicam o

tipo de micro-organismo destruido.

MICROBIOSTATICO apenas inibe o

crescimento dos mIicro-organismos

(fungistatico ou bacteriostatico)




ESTERILIZACAO é o processo pelo qual os

micro-organismos sao mortos, Inativados
Irreversivelmente ou retirados de um material
Ou suspensao, Inclusive as formas

esporuladas.




AGENTES FISICOS




Os meétodos fisicos mais frequentes sao:

» Temperatura
» Radiacoes
»Filtracao

» Pressao osmotica




Temperatura

O calor € o metodo mais eficiente para matar

micro-organismos.

Pode ser calor: seco ou umido.




Calor Seco:

Age promovendo uma oxidacao de
componentes do protoplasma.

Tem baixa capacidade de penetracao.

Menos eficiente que o calor umido.

As temperaturas necessarias

para a esterilizacao sao 160-180°C por uma ou
duas horas.

Emprega-se para vidraria, 6leos ou pos.

A flambagem é a mais usual.




Calor Umido:

Age promovendo a desnaturacdo de proteinas e
dissolucao dos lipideos.

E mais eficiente que o calor seco.

A condicdo mais usada para esterilizacéo é vapor de
agua aquecido a 120°C, sob pressao de 1 atmosfera
durante 15-20 minutos (autoclave).

A pasteurizacao consiste no aquecimento a 60°C por
30 minutos, seguido de resfriamento brusco (nao é
esterilizacao).

A fervura ndo mata esporos de bactérias (nao e
esterilizacao).




AUTOCLAVE

Usada para esterilizacao de reatores pequenos
(30 L), vidrarias, meios de cultura, etc.

» Pequenos objetos sao
esterilizados de 15 a 30
minutos. Reatores
necessitam de mais
tempo (40 minutos a 1
hora), ja que o0 centro
demora para atingir a
temperatura adequada.




FERVURA

FERVURA

(100°C — ao nivel do
mar)

Mata as formas
vegetativas de
bactérias, quase todos
0s virus, fungos e seus
esporos em 10
minutos.




PASTEURIZACAO

Tratamento Classico: 63 °C por 30 min

Pasteurizacao de Alta Temperatura e Curto Tempo (HTST - high -
temperature short-time):

72 °C porlss

Leite

Pasteurizacao - submetido a temperatura (72 °C) enquanto flui continuamente
por uma serpentina. Conserva-se bem sob refrigeracao

Esterilizacao — submetido a altas temperaturas (UHT - ultra-high temperature)
para que possa ser armazenado sem refrigeracao (a temperatura vai de 74 °C
para 140 °C e depois retorna para a temperatura inicial)




De modo geral, os micro-organismos sao mais resistentes ao frio do
gue ao calor.

Temperaturas de 0 a 7°C: a taxa metabolica da maioria dos micro-
organismos € reduzida — efeito microbiostatico

Com algumas excecoOes, a temperatura de geladeira (4°C) pode ser
empregada para conservacao de culturas.

O congelamento lento promove a formacao de cristais de gelo, que
perfuram a membrana e a parede celular.

O congelamento brusco a temperaturas inferiores a -30°C seguido de
dessecamento a vacuo — liofilizacdo — é usada na conservacao de
micro-organismos.




Radiacoes

Possuem atividade letal sobre os microrganismos.

Podem ser:

lonizantes — comprimento de onda menor que 1
nm (raios gama, raio X e feixes de elétrons

de alta energia)

Nao lonizantes (UV) —de 1 a 350 nm (luz
ultravioleta (UV)




Ultravioleta

A luz UV danifica o DNA das céelulas expostas.
Inlbem a replicacao correta do DNA durante a
reproducao celular.

Os comprimentos de onda mais eficazes estao
entre 240-280 nm.

Sao usadas na desinfeccao de ambientes e
materiais cirurgicos.

A radiacao nao € muito penetrante.

Pode lesar os olhos humanos, causar
gueimaduras e cancer de pele.




Radiacoes lonizantes

Os raios gama, raios X, ou feixes de elétrons
de alta energia.

lonizam a agua, formando radicais reativos,
gue reagem com 0s componentes celulares.

Sao muito mais penetrantes gue as radiacoes
UV.

Usado para esterilizar produtos farmacéuticos
e suprimentos medicos.




Filtracao

A passagem de solucoes
ou gases atraves de filtros
de poros suficientemente
pequenos é usada para
reter bactérias e fungos
(nao virus).

E utilizada na esterilizacdo de materiais sensiveis
ao calor, como meios de cultura, enzimas, vacinas
e solucOes antibioticos.

E comum a utilizacdo na entrada de ar para os
biorreatores.




* Baixo custo

« E confiavel

* Mais utilizadas nas instalacoes industriais para
esterilizacao do ar

* Podem ser de carvao, algodao, papel, la de
vidro e membrana poliméricas




Filtros de Membrana

* Apresentam poros de dimensdes menores do
gue 0S microrganismos a serem retirados (0,2-

0,45 um).




Pressao osmotica

PRESSAO OSMOTICA

Uso de altas concentragdes de sais e agucares.

!

Criam um ambiente hipertdnico que ocasiona a
saida da agua da célula microbiana




Presséo osmatica: esse principio e utilizado na
conservacao dos alimentos

Em geral, fungos sdo muito mais capazes de crescer em
materiais com baixa umidade que bacterias




AGENTES QUIMICOS




O uso de agentes quimicos tem se tornado um
metodo bastante conveniente e efetivo de
esterilizacao e desinfeccao.

Usados na desinfeccao de pisos e superficies.

Tambem séao utilizados quando equipamentos
de operacbes unitarias ou componentes de uma
Instalacao Industrial nao admite esterilizacao
pelo vapor de agua saturado.

Exemplos: filtros, bombas, centrifugas,
valvulas.




Poucos obtém a esterilidade, a maioria tem
acao desinfetante.

Nenhum desinfetante isolado € apropriado
para todas as circunstancias.

A acao depende de fatores como:
temperatura, pH, presenca de sais, presenca
de proteinas e o tempo de contato.




Ordem de resisténcia a exposicao aos agentes quimicos.

Tipo de Nivel de atividade
Microrganismo requerida

Bacteria esporulante Alto

Micobacteria e Alto ou intermediario

Virus pequenos ou nao lipl'dicos
Fungos Intermediario a baixo

Bacteéria vegetativa Baixo

Virus medios ou lipl’dicos

Dependendo do nivel de atividade necessaria é que sao

escolhidos os agentes quimicos.




Avaliacao de um Desinfetante

Método de Disco-difusao

a

O-Fenilfenol

a0 o
é: e O-Fenilfencl Hexaclorofeno
\ Hexaclorofeno

Staphylococcus aureus Escherichia coli
([gram-positivo) {gram-negativo)

Pseudomonas aeruginosa
[gram-negativo)




Os agentes quimicos sao apresentados em
grupos que tenham em comum, ou as
funcbes quimicas (alcoois, aldeidos), ou
elementos quimicos (halogénios, metais

pesados etc), ou mecanismo de acao
(agentes oxidantes, agentes de superficie
etc).




i
Alcool 70%
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*Aplicacéo: desinfetante de nivel intermediario.

*Acao: ruptura da membrana celular e
desnaturacao das proteinas.

*Apresentacao mais frequente: alcool etilico e
alcool isopropilico entre 60 e 90%.

« O etanol puro é menos efetivo que as
solucbes aquosas (etanol + agua), pois a
desnaturacao requer agua.




Compatibilidade com materiais: mais
indicado para superficies externas dos
materiais e superficies de vidro.

-Caracteristicas da acao: como evapora
rapidamente sua acao é limitada, havendo
necessidade de submersao de objetos para
uma acao mais ampla.




ALDEIDOS: FORMALDEIDO (FORMOL) (4 a
8%)

- Aplicacdo: desinfetante de alto nivel, mas
carcinogénico.

- Espectro de acao: bactericida, fungicida,
viricida.

- Usado na desinfeccao de equipamentos.

‘Pode ser encontrado na forma solida (pastilhas
formalina) ou como solucao aquosa 37-40%
(diluido em alcool ou agua). A solucao deve ser

usada por 30 minutos, na concentracao de 8% em
solucdo alcoolica e 10% em solucao _agquosa.




ALDEIDOS: GLUTARALDEIDO

Aplicacao e indicacao: desinfetante de alto nivel
usado na esterilizacao de equipamentos

dependendo do tempo de exposicao.

Acao germicida: alteracao do RNA, DNA e

sintese protéica.

Tempo: é utilizado em solucao a 2% com pH

alcalino (7,5-8,5) por 30 minutos.




FENOL E COMPOSTOS FENOLICOS

Fenol — raramente wusado devido a
possibilidade de Irritacao e odor
desagradavel.

O cresol, O-fenilfenol, € o composto fendlico
mais utiizado como desinfetante de
superficies.

O bifenol, triclosano, € usado em sabonetes
antibacterianos.




FENOLICOS (5%)

Aplicacao: desinfetante de nivel baixo a
iIntermediario.

- Acao: destruicao do protoplasma com ruptura
da parede celular com precipitacao protéica.

- Espectro de acao: bactericida, viricida,
fungicida.

- Usado na desinfeccdo de areas de laboratorio
e producdo. Sua concentracao para uso € de
0,4-5% sendo que o tempo de exposicao deve
ser menor ou igual a 10 minutos.




HALOGENIOS

O iodo e o cloro sao agentes antimicrobianos eficazes.

O iodo esta disponivel como tintura de iodo, usado
principalmente na desinfeccao da pele e no tratamento das

feridas.

O cloro, como gas ou em combinacdo com outras
substancias quimicas, € amplamente usado.




Acao antimicrobiana do iodo: se combina
ao aminoacido tirosina, inibindo sua
funcao proteica; e oxida grupos sulfidrila
(-SH), importantes para manutencao da
estrutura de proteinas.

Acao antimicrobiana do cloro: quando o
cloro é adicionado a agua, forma-se acido

hipocloroso, o qual é forte agente oxidante,
Impedindo o funcionamento de boa parte do
sistema enzimatico celular.




Hipoclorito de Sodio

*Aplicacao: gquanto maior a concentracao e/ou o
tempo, maior o espectro de acao, podendo ser
utiizado como desinfetante de baixo a alto
nivel.

‘Espectro de acao: Atua a concentracOes tao
baixas como 25 ppm para microrganismos mais
sensiveis. Mais usualmente utilizado em
concentracao de 1000 ppm.




Caracteristicas: €& o0 desinfetante mais
amplamente utilizado. Apresenta acao rapida e
baixo custo.

-E considerado como prejudicial ao ambiente.

Compatibilidade com materiais: € bastante
corrosivo, principalmente de metais e tecidos de
algodao e sintéticos.




AGENTE OXIDANTE: PEROXIDO DE
HIDROGENIO (Agua oxigenada) (6 a 10%)

* Aplicacao: desinfetante de alto nivel, principalmente para
materiais termo sensiveis.

*Acao: agente oxidante. Desnaturacao protéica, ruptura da
permeabilidade da membrana celular.

Tempo: a inativacao de micro-organismos € dependente
de tempo, temperatura e concentracao.

« Quando a concentracao estiver abaixo de 6% deve ser
desprezada.

Compatibilidade com materiais: corrdi zinco cobre e latao.




COMPOSTOS QUATERNARIOS DE AMONIA

‘Aplicacdo: desinfetante de baixo nivel. Muito
utilizado como desinfetante de superficies,
limpeza geral.

*Acao: desnaturacao das proteinas celulares
essenciais e ruptura da membrana celular.

* Inativados por tensoativos, residuos anionicos e
proteinas. Algumas formulacdes sao Inativadas
por agua dura.

‘Baixo nivel de toxicidade direta, mas poluente
ambiental.




CLORETO DE BENZALCONICO

CLORETO DE CETILPIRIDINIO




BIGUANIDAS

Clorexidina:

- forte afinidade de ligacao com a pel¢
ou membranas mucosas;

apre}senta baixa toxicidade;

acao e efetiva no controle da maiori:
das bactérias vegetativas e fungos,
mas nao € esporicida;

acao antimicrobiana: lesao a
membrana citoplasmatica.

—————l

Merthiolate

AMTI-SERTICO
DE LSO GEAsL
PARA GURATIVOS

Contedds 30 mbL




METAIS PESADOS E SEUS COMPOSTOS

Varios metais pesados podem ser germicidas ou anti-
sépticos:
-Prata
-Mercurio
-Cobre
-ZIiNnco

AGAO OLIGODINAMICA - QUANTIDADES MUITO PEQUENAS DE METAIS
EXERCEM ATIVIDADE ANTIMICROBIANA.

Os ions do metal se combinam com os grupos sulfidrila das proteinas
e ocorre desnaturacao




EXEMPLOS DO USO
DA PRATA COMO
AGENTE
ANTIMICROBIANO
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MERCURIO:

Timerosal (Merthiolate)
(CgHgHgNaO,S)
contém 49% de mercurio.

Hoje a nova formula do

Merthiolate apresenta
Digluconato de clorexidina




COBRE:

Sulfato de cobre — usado

para inibir algas verdes
(algicida)

Hidroxiquinolina de cobre
— utilizados em tintas para
prevenir mofo




ZINCO:

Telhas galvanizadas: revestidas |
com zinco para evitar |
crescimento microbiologico;

Solucoes de bochecho - cloreto
de zinco

Antifungico em tintas — 6xido de
zinco (componente de pigmentos)




AGENTES DE SUPERFICIE
tensoativos ou surfactantes

Incluem: SABOES e
DETERGENTES

Pouco valor anti-séptico.

Atuam por remocao mecanica dos micro-organismos (degerminantes)




Resumo: tipos de desinfetantes

Alcoois

Aldeidos

Fenol e compostos fendlicos
Halogénios

Agentes oxidantes

Compostos quaternarios de amonia
Biguanidas

Metais pesados e seus compostos
Agentes de superficie




AGENTES QUIMIOTERAPICOS

Antimicrobianos Uteis para a ingestao ou
Injecao no tratamento de doencas

Principal propriedade de um agente
guimioterapico para que tenha sucesso:

= TOXICIDADE SELETIVA

Capacidade de inibir bactérias ou outros
agentes patogénicos sem provocar
efeitos adversos no hospedeiro




Duas categorias:

AGENTES SINTETICOS:

Analqgos de fatores de ANTIBIOTICOS
crescimento

L Compostos quimicos produzidos por
Ex: SULFAS (Sulfanilamida) mp g pro P

) Lo : .. micro-organismos que inibem ou matam
Analogo do acido p-aminobenzoico, : :
. , . - outros micro-organismos
inibe a sintese de acido folico,
precursor de acidos nucléicos.




